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definindo suas metas

Salde e Corpo Beleza Salde Mental

Social & Diversao Amor-proprio




definindo suas metas

Crescimento espiritual, Relacionamentos

: P Dinheiro e Financas
emocional e pessoal Intimos

Familia e Amigos Carreira e trabalho




Mini QUADRO de VISAO

DEFININDO suas METAS

Um quadro de visao € um quadro onde vocé exibe imagens que
representam tudo o que vocé deseja ser, fazer ou ter em sua vida.



dias de

autocuidado

Abrace Tome um Facauma Leia um Planeie um
alauém banho | caminhada livro por dia dé <03
9 : relaxante. [sem destino. | uma hora.. pa.
: Coloque
Alongue Veja um Compre
livi BT i flores para uma
PElCIClEls cedo. filme pare mascara
Cozinhe P
: asse algum
Facaum Plgr_\eje d> umd Pinte | tempo com
: férias dos feics ,
passelo. rereicao as unhas. | alguem que
seus sonhos. requintada : S
: ainspira.
Facaalgo Assista a _ Navegue pelo
de bom videos Oucaum Tire um Pinterest
paraoutra | engracados | audiobook. cochilo. enquanto
pessoa. | No YouTube. ouve musica.
Passe um Escreva uma Use uma Compre
tempo | Vejaorolo listade dez | roypa que te uma
olhandoa | dacamera. colSasAUe | faca sentir | guloseima
. vVOoCce dma em . .
paisagem. VOC. bem. divertida.

Faca uma maquiagem, tire fotos e coloque sua playlist favorita.




2 dias de
autocuidado




I agora 2

Como realizar todos esses objetivos
da melhor maneira?

Vocé precisa de um guia para te fornecer organizagdo e controle da
sua rotina didria de cuidados com a pele, rotinas de beleza, exercicios,
alimentagéo e rotinas de autocuidado.

Vocé precisa de um material para te levar a sua vida dos sonhos!
O_Guia My Glow Up é um método testado e validado para que vocé
possa construir a sua melhor vers@o. Ele foi adaptado para todas as
rotinas.

Sdo mais de 70 pdginas detalhadas o suficiente para atingir todos os
elementos-chave para cuidar de si mesma.

Ndo hd melhor momento como o presente para dar o maior passo em
direcdo & maior mudanga da sua vidal!
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Cllque no botdo abaixo para Bom dia! @ Hoje completa 1 més ‘
acessar uma OFERTA ESPECIAL gque comecei a usar o guia e tem sido
maravilhoso. Passei por momentos
e se transformar na dificeis e esqueci de me cuidar, de
“AQUELA GAROTA” me amar, ter uma rotina e tenho

resgatado isso... por muito tempo
achei que seria impossivel, mas sabia
gue com um caminho em maos iria
QU E RO SAB E R MAI S conseguir. Mudou tudo na minha
e vida, eu s6 sei te agradecer por ter
compartilhado. Espero que outras
mulheres também sintam isso. Ele

Q vale milhdes § ¢ @



https://thebackstagegirls.kpages.online/myglowup
https://kiwify.app/HyTssYc?afid=PCRBZ3Oo
https://kiwify.app/HyTssYc?afid=PCRBZ3Oo
https://go.hotahttps/kiwify.app/HyTssYc?afid=PCRBZ3Oomart.com/X77119896D

