UM GUIA DE PLANEJAMENTO
PARA FAZER COISAS INCRIVEIS ACONTECEREM



MG OLHANDO PARA TRAS

Olhando para o passado, o que funcionou bem para vocé?

O que ndao deu certo?

Como é o seu dia de trabalho ideal?
Pelo que vocé é grata?

Como é o sucesso para vocé??

Quando vocé estava no seu melhor e amando a vida no ano passado, o que
estava fazendo?

Quais foram seus maiores desperdicadores de tempo?

Quando vocé se divertiu mais?
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MG REVISAO

Quando vocé imagina completar seu

O que vocé deseja criar no futuro? L. . )
objetivo, como serda a sua vida?

Que palavras e frases representam
sua vida quando vocé alcangar o
seu objetivo?

Por que vocé deseja alcancgar esse
objetivo?
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MG PLANEJAMENTO ANUAL —

OBJETIVOS DESTE ANO DATA DE HOJE: ____/____[/____
O1.
02.
03.
FOCO NO 1° TRIMESTRE DATA____/____/____ FOCO NO 2° TRIMESTRE DATA____/____/____
FOCO NO 3° TRIMESTRE DATA____/____/____ FOCO NO 4° TRIMESTRE DATA____/____/____
FOCO NO PROXIMO ANO OBJETIVOS PESSOAIS:
01.
02.
03.
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MG PRIMEIRO TRIMESTRE

Anote trés grandes objetivos que vocé deseja alcangar nos préximos
90 dias. Além disso, anote por que deseja alcancar esses objetivos.

Ol.

02.

03.
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MG METAS PARA 90 DIAS

Escreva seu foco para cada més e as tarefas que vocé concluirda em
metas de 30, 60 e 90 dias.

AREA DE FOCO / 30 DIAS 60 DIAS 90 DIAS
META DATA VENCIMENTO DATA VENCIMENTO DATA VENCIMENTO
—_t [ Y
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MG PRIMEIRO MES

Os 3 principais objetivos deste més:

AcdOes a serem realizadas este més para

PRIMEIRA META .
alcancar minha meta:

Acdes a serem realizadas este més para

SEGUNDA META alcancar minha meta:

Acdes a serem realizadas este més para

TERCEIRA META .
alcancar minha meta:
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MG PRIMEIRA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG SEGUNDA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG TERCEIRA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG QUARTA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG SEGUNDO MES

Os 3 principais objetivos deste més:

AcdOes a serem realizadas este més para

PRIMEIRA META .
alcancar minha meta:

Acdes a serem realizadas este més para

SEGUNDA META alcancar minha meta:

Acdes a serem realizadas este més para
alcancar minha meta:

TERCEIRA META
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MG QUINTA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG SEXTA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG SETIMA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG OITAVA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG TERCEIRO MES

Os 3 principais objetivos deste més:

AcBes a serem realizadas este més para alcangar

PRIMEIRA META i
minha meta:

AcdOes a serem realizadas este més para alcancar

SEGUNDA META minha meta:

TERCEIRA META Acdes a serem realizadas este més para alcancar
minha meta:
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MG NONA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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MG DECIMA SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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M DECIMA PRIMEIRA
( SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

ARTIGOS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS:
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M DECIMA SEGUNDA
( SEMANA

TOP 3 PRIORIDADES DESTA SEMANA

Outros itens importantes para fazer esta semana:

iTENS ADMINISTRATIVOS ITENS PESSOAIS
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MG PARA COMEMORAR

Que coisas incriveis vocé fez nos Ultimos 90 dias?
O que vocé tem a agradecer nos Ultimos 90 dias?

Quais sao seus objetivos para os préoximos 90 dias?

Tempo de reflexdao: tem algo que vocé gostaria de mudar daqui
para frente?
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k WORKBOOK

=\

Etapa 3: Plano do Produto

O que vocé vai vender? Que problema vocé esta
resolvendo?

Plano 4:Plano de Promocao

Como as pessoas descobrirao sobre o seu negédcio??
Como vocé transformara as perspectivas em clientes?

Plano 5:Planeje seu lucro

Qual € sua meta de receita mensal? Quantos clientes
vocé precisa por més para alcancar seu objetivo?
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