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MOTIVAÇÃO EMPREENDEDORA:
 77 AFIRMAÇÕES POSITIVAS

Um hábito que nunca perco é escrever uma afirmação
logo após acordar no meu stories e no meu planner. Eu
realmente amo esse hábito porque me faz parar e definir a
intenção do meu dia. Esse hábito é a motivação
empreendedora de que preciso para continuar mesmo nos
dias difíceis. Quando comprei meu planner, comprei na
intenção de que cada página do dia tivesse espaço para
escrever uma afirmação. É por isso que mesmo que
existam opções eletrônicas, a escrita em papel é muito
importante para sua mentalidade e sucesso!

PORTANTO, TENHA UM HÁBITO DIÁRIO TODAS AS MANHÃS,
ESCREVA SUA(AS)AFIRMAÇÃO. AQUI ESTÁ UMA LISTA COM
77 AFIRMAÇÕES PARA VOCÊ COMEÇAR.

Essas são as minhas favoritas! Eu recomendo escrever
uma afirmação todos os dias para manter o foco e ser
positiva! A gente precisa ser positiva! Escolha suas
favoritas e repita!
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1. Eu entendi!
2. Eu causo impacto.
3. Agora é a minha hora.
4. Sucesso e dinheiro vêm facilmente para mim.
5. Acredito que posso alcançar a riqueza.
6. Eu posso fazer isso.
7. Meu negócio muda vidas.
8. Empreendedoras de escala delegam tudo.
9. A abordagem simples geralmente é a melhor
abordagem.
10. Sou milionária.
11. Mal posso esperar para criar a vida que desejo.
12. Posso mudar o mundo.
13. Sou obcecada pelo sucesso do meu cliente.
14. Sou uma líder excepcional que lidera com
confiança.
15. As pessoas me reconhecem como uma líder.
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16. Eu acredito que posso, então eu faço.
17. Comprometo-me a projetar meu negócio para
funcionar sozinho.
18. Não vou mais me contentar com menos do
que o sucesso de que sou capaz. 
19. Não há limites para o que posso alcançar.
20. Eu posso e vou fazer isso! Não há nada que me
pare!
21. Hoje vou levar meu negócio adiante.
22. Estou 100% comprometida em me tornar a
pessoa que preciso ser.
23. Meus objetivos são possíveis.
24. Tenho permissão para ser importante.
25. Criarei a vida mais extraordinária que posso
imaginar.
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26. Não posso mais aceitar de mim mesma
menos do que o meu melhor.
27. Vou escrever um livro best-seller.
28. Sou tão capaz de alcançar níveis
extraordinários de sucesso quanto qualquer
outra pessoa.
29. Estou animada para hoje.
30. Estou pronta.
31. Eu sou importante.
32. Estou comprometida com meus objetivos e
fazendo o que é certo.
33. Estou me tornando mais eu.
34. Vou conseguir mais fazendo menos.
35. Eu escolho criar o melhor dia da minha vida.
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36. Estou empenhada em dobrar minha renda nos
próximos 12 meses para poder proporcionar
segurança financeira e experiências para minha
família.
37. Vou me tornar a pessoa de sucesso que sei
que posso ser.
38. Estou chegando mais perto da minha visão.
39. Estou ficando mais forte a cada dia.
40. Aceito mais disciplina em minha vida.
41. Eu sou bonita.
42. Tenho a liberdade e a capacidade de criar a
vida dos meus sonhos.
43. Abro mão do que não me serve mais para
criar espaço para o que me inspira. 
44. Tenho a responsabilidade de viver minha vida
ao máximo para dar um exemplo para minha
filha, clientes e todos ao meu redor.
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45. Uma atitude negativa em relação aos outros
nunca pode me trazer sucesso.
46.   Mal posso esperar que um dia crie o futuro
que desejo. Agora é a hora. 
47. Comprometo-me a acordar cedo amanhã.
48. Tenho tudo de que preciso para enfrentar os
obstáculos que surgirem.
49. Estou construindo uma empresa de sucesso
todos os dias.
50. Vou me expor.
51. Obstáculos e desafios me fortalecem.
52. Sempre me saio melhor do que ontem.
53. Eu escolho ser feliz.
54. Eu escolho ser saudável.
55. Meu negócio é um grande sucesso.
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56. Meu trabalho faz diferença.
57. Tenho todos os seguidores de que preciso.
58. Sou um perfil best-seller.
59. Sou movida por paixão e propósito.
60. Meu negócio me ajuda a cumprir meu
propósito de vida.
61. Tenho todo o tempo de que preciso para
realizar o que mais importa.
62. Sinto-me forte, animada, apaixonada e
poderosa.
63. Farei bom uso do meu tempo.
64. Este vai ser um grande dia.
65. Vou tomar as medidas necessárias hoje para
me levar aonde quero ir. 
66. Estou ótima.
67. Estou preparada para lidar com todas as
tarefas que me são atribuídas.
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68. Posso todas as coisas em Cristo que me
fortalece.
69. Se for para ser, começa comigo.
70. Eu acredito em mim mesma.
71. Menos é mais.
72. A abordagem simples costuma ser a melhor
abordagem.
73. Vou construir um time dos sonhos incrível.
74. (sua empresa) é uma empresa e organização
de classe mundial.
75. Meu papel é criar. É o trabalho mais
importante que faço.
76. Vou acordar cedo e trabalhar em meus
objetivos.
77. Vou realizar meus sonhos este ano.
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Observação: nem todas funcionarão para você.
Não tem problema. Apenas pule!
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As afirmações têm sido fundamentais para criar a vida e os
negócios dos meus sonhos. Eu os uso diariamente para me
ancorar no estado em que quero estar a cada dia. Seja
antes de entrar em uma sala, comparecer a uma reunião,
entrar ao vivo na câmera ou enviar um e-mail. As
afirmações neste e-book mudaram radicalmente a minha
vida e podem mudar a sua também.

Afirmações positivas para ajudar
atrair clientes

CLIQUE AQUI PARA COMEÇAR IMEDIATAMENTE

Aproveite a oportunidade para utilizar mantras de cura  
para ajudá-la a curar qualquer problema que você tenha
com dinheiro.

Te desejo todo sucesso do mundo!
Um forte abraço!
Flávià Sant'Anna - CEO da Metas e Glamour
 www.metaseglamour.com.br
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